
 

Vekeplan 7. trinn           Veke 44         

  

  

 

Fag: Dette arbeider me med denne veka: 
Norsk Klasselesekurs 
Matte Brøk og desimaltal 

Engelsk Football heroes 

Samf. Klasselesekurs 

Naturfag Klasselesekurs 

KRLE Heilage byer 

Sosialt mål Respekt 

Vekesong Trustfall – P!nk 

 
Veke  Måndag Tysdag  Onsdag Torsdag Fredag 

08.15-
08:45  

Vekeplan/lesing Naturfag Stillelesing/Bibliotek Mattedrill Mattedrill/Stillelesing 

2.økt Norsk/Matte Norsk/Matte 

 

Norsk/Matte 

 

4.deling Gym A+B  

Norsk C+D 

3.økt Norsk/Matte 
 

Norsk/Matte 
 

Norsk/Matte 

 

4.deling 
 

Gym C+D 
Norsk A+B 

Kl.11.00 MAT MAT MAT MAT MAT 

4.økt Eng/KRLE/Nat 
 

Eng/Samf/KRLE Eng/Samf/Nat Leseforståing Olweus/Hugsetime 

5.økt 

 

Kor 
 
Heim kl.14.00 

Heim kl.12:45 Eng/Samf/KRLE 
 
Heim kl.14.00 

KRLE/Nat/Eng/Samf 
Heim kl 14:00 

Heim kl 12:45 

 

Mat & helse: 7C– hugs forkle 

K&H: 7A 

Friluftsliv: 7D – hugs uteklede 

Sløyd: 7B 

 

 

 



Lekser: Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

Norsk  Showbie: Les teksten som ligg på Showbie. Gjer oppgåve 17-23 og oppgåve 26. Hugs å levera leksa før fredag. 

Engelsk    Read, translate and 
write. Look at showbie 

for details. 

Matematikk   Matteinnføring 9 

Oppgåve 1-5 

 Matteinnføring 9 

Oppgåve 6-10 

Anna:      

 

 

Ordbank 
Kjemisk energi – kjemisk energi er ein form for potensiell energi og som frigjerast gjennom kjemiske 
reaksjonar. F. eks. mat, batteri, drivstoff. 
Varmeenergi – er ein form for energi som overførast frå ein plass med høgare temperatur til ein plass med 
lågare temperatur. F. eks. varmar eit bål opp lufta rundt seg. 
Potensiell energi – er lagra energi som har potensial til å bli omgjort til andre energiformer, som 
bevegelsesenergi. 

Til heimen: 

Bestill time hos helsesjukepleiar (office365.com) 

 
Innbetaling til trinnkassen kan gjerast på: Vipps 99756292/kontonummer 3209 27 50840 
 

Helsing oss på 7. trinn 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/

